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30.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

テレワークをしている人の

デジタル時差ボケチェックシートの該当個数の割合

（単一回答 N=218）

テレワークをしていない人の

デジタル時差ボケチェックシートの該当個数の割合

（単一回答 N=282）

テレワークの有無によるデジタル時差ボケチェックシートの

該当個数の割合の変化

6個以上 4～5個 4個未満
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